Konference

Zahradni terapii proti vyhoreni

Porada Asociace zahradni terapie pod zastitou Narodniho ustavu
dusevniho zdravi a s podporou Psychiatrické nemocnice Bohnice

10. 10. 2024 / 9 - 16 hodin

divadlo Za plotem
Psychiatricka nemocnice Bohnice

https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/konference

9.00 Pfichod, registrace Ucastnik({
9.30 Uvitani a zahajeni konference
10.00 (Ne)vyhaslé Cesko: aneb co vime o syndromu vyhofeni a jak se mu branit?

David Artur Fiedler a Barbora Hailandova , Nevyhasni, z.s.

11.00 Pribéh prirodni zahrady U Apolinare
MUDr. Vladimir Kmoch, 1. LF UK a soukroma praxe Praha 10

11.45 Priklady z praxe
Tomas Hawel, Institut pro ekoterapii Klidem
Mgr. FrantiSek Tichy, Feditel Gymnazia Prirodni Skola

12.30 Pauza na obéd / obcerstveni pfipravila kavarna V. kolona (Green Doors)

13.30 VyuZiti virtualni reality lesa v péci o dusevni zdravi
Mgr. Lukas Hejtmanek, Ph.D., Fakulta humanitnich studii UK

14.15 Péce o zahradu uvnitf nas
Mgr. Marie Souckova, Your Solution s.r.o. a Asociace zahradni terapie

15.00 Zavér prednaskové casti, pfesun na venkovni exkurzi
(zahrada Institutu Uzkosti nebo zahradnictvi a farma Bohnice)

16.00 Predpokladany konec konference // zména programu vyhrazena
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